
Bacterias, alimentación y salud: una trilogía fascinante 
 

Daniel Ramón Vidal 
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Todo empezó en febrero del 2001  

• El 15 de febrero del 2001 se publicaba en la revista Nature el primer borrador del genoma humano obtenido por el 
“International Human Genome Project”; un día más tarde, la revista Science publicaba un segundo borrador obtenido por la 
compañía norteamericana Celera Genomics 

• Estas dos publicaciones abrieron la puerta a la necesidad de secuenciar miles de genomas; para ello había que mejorar las 
técnicas de secuenciación genómica y secuenciar más genomas con menos coste y en menos tiempo 

• Obtener estos resultados costó diez años de trabajo de tres mil científicos y una inversión de tres mil millones de dólares 
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Las plataformas de secuenciación genómica masiva 

               1970-90                          1990-2000                                                                        2023 

<200 bases 
1 lectura 

200 bases 

 
<400 bases 
100 lecturas 
4X104 bases 

 

600 bases 
2.5 X 107 lecturas 
1.5 X 1010 bases 

 
600 bases 

5.2 X 1010 lecturas 
3 X 1017 bases 

 

 
4 X 106 bases 

5 x 1010 lecturas 
2 X 1016 bases 
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Genomas humanos…y de cualquier ser vivo 

200000 genomas  
bacterianos secuenciados 
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El increíble mundo microbiano 

• Las bacterias son ubicuas; hay bacterias en los sitios más inhóspitos: en los lagos helados de la Antártida, en los geiseres del 
Parque Nacional de Yellowstone o en el desierto de Atacama 

• Se calcula que en 1 gramo de tierra hay 10 millones de bacterias y en un mililitro de agua de un río 1 millón 

• Son los seres vivos más numerosos en el planeta; se calcula que en la Tierra hay del orden de 5 X 1030 bacterias (5 
quintillones = 5 billones de trillones), 

• Por cada humano tocamos a 6.4 X 1020 bacterias (640 trillones de bacterias/humano) 
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El microbioma humano 

0.2-2 kg de 

bacterias en los 70 

kg de peso de un 

individuo 

Microbioma oral 

Microbioma de la piel 
Microbioma del  

tracto digestivo 

Microbioma del 

aparato urinario y 

reproductor 

Microbioma del 

aparato respiiratorio 

7-10 células 

bacterianas por 

cada célula humana 
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Moduladores del microbioma 

MICROBIOMA 
DIGESTIVO  

Infecciones Dieta 

Sistema 
inmune 

Antibióticos/fármacos 

Patologías Edad 

Fase I Fase II MODULADORES  
DEL MICROBIOMA 



8 
C

o
n

fid
en

tial an
d

 p
ro

p
rietary b

u
sin

ess in
fo

rm
atio

n
 o

f A
D

M
. 

La “limitada” primera generación de moduladores 

Bacillus Bifidobacterium Lactobacillus FOS GOS 

Probióticos, prebióticos y sinbióticos 
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Para el futuro necesitamos un abordaje distinto 
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Muchas oportunidades 

 
NEGATIVE 

GUILD 
 

 
FOUNDATION 

GUILD 
 

 
FOUNDATION 

GUILD 
 

 
NEGATIVE 

GUILD 
 

Nuevos moduladore 
 microbianos 

Bacteriocinas 
Exopolisacáridos 

Exovesículas 
GpC rich oligoDNA 

LTA 
Postbióticos 

Proteasas 
Pili 

Péptidos microbianos 
Restos de pared celular 

SCFA 
 

Nuevos moduladores 
no microbianos 

Antocianos 
Bacteriofagos 

Enzimas líticos de fagos 
Isoflavonas 

Nuevas fibras prebióticas 
Péptidos 

Polifenoles 
Terpenos 

Probióticos de 2a  
generación 

Akkermansia 
E. coli Nissle 

Faecalibacterium 
Odoribacter 
Roseburia 

 “Traditional-healthy” strains 

Moduladores de 1ª  
generación 

Bacillus 
Bifidobacterium 

Lactobacillus 
Saccharomyces 

FOS 
GOS 
HMO 
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Probióticos anaerobios estrictos 

Akkermansia Veilonella Parabacteroides Faecalibacterium Clostridium Christensenella 
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Probióticos GMO 

Escherichia coli Nissle 

Lactobacillus helveticus 

Lactobacillus gasseri 

Lactococus lactis 

Lactobacillus rhamnosus 

Vibrio cholerae 

Diabetes 

Hiperamonemia 

Fenilcetonuria 

Patógenos 

Inflamación 

Metastasis hígado 
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Postbióticos 

• Un postbiótico es “una preparación de microorganismos 
inanimados y/o sus componentes que confiere un 
beneficio para la salud del huésped” 

• Pueden vehiculizarse en cualquier alimento o bebida, 
aunque sufran un tratamiento térmico 

• No son un riesgo para personas inmunodeprimidas 
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Respondedores versus no respondedores 
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Y además, a lo largo de la cadena agroalimentaria 
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Las plantas comestibles: el comienzo de la cadena 
 



17 
C

o
n

fid
en

tial an
d

 p
ro

p
rietary b

u
sin

ess in
fo

rm
atio

n
 o

f A
D

M
. 

¿Es posible modificar el microbioma de las partes 
comestibles de las plantas? 

Eric Schott Gerardo Toledo 
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Mejoras de rendimiento, calidad y sostenibilidad en 
animales de granja 
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Innovando en como vehiculizar probióticos para 
hacerlos más atractivos en la dieta 
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¿Está nuestro país bien posicionado para liderar  
este futuro? 



21 
C

o
n

fid
en

tial an
d

 p
ro

p
rietary b

u
sin

ess in
fo

rm
atio

n
 o

f A
D

M
. 

Últimos mensajes 

“A lo desconocido no hay que 
tenerle miedo, simplemente hay 
que entenderlo” (Marie Curie; 
1867-1934) 

“Es más fácil desintegrar un átomo 
que un prejuicio” (Albert Einstein; 
1879-1955) 


