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NP es un campo de estudio que aprovecha la individualidad humana para dirigir las estrategias nutricionales para prevenir, manejar y tratar la 

enfermedad y optimizar la salud 

Bush CL, Blumberg JB, El-Sohemy A, et al. Toward the Definition of Personalized Nutrition: A Proposal by The American Nutrition Association. J Am Coll Nutr. 2020;39(1):5-15. doi:10.1080/07315724.2019.1685332 

Tres áreas de aplicación principales: 

Recopilar el conocimiento sobre el 

impacto de la genética, el fenotipo, la 

bioquímica y el estado nutricional del 

individuo sobre su salud. 

Educación y entrenamiento a los profesionales de la salud para aplicar estrategias de Nutrición 

Personalizada en los diferentes ámbitos relacionados con el cuidado de la salud. 

Generar guías y aproximaciones 

terapéuticas en las que el paciente es el 

elemento central en la toma de 

decisiones sobre su salud, y desarrollar 

recomendaciones significativas para el 

individuo asimilando el modelo 

emergente de la medicina personalizada. 



Nutrición personalizada: de dónde venimos y hacia dónde vamos 



Es una evolución de la 

NP que tienen en 

consideración, no solo la 

genética, sino todas las 

característicias 

intrínsecas (epigenética, 

proteome, metaboloma, 

microbiota…) y 

extrínsecas (preferencias, 

capacidades) del sujeto. 

Nutrición de 

precisión 



Algunas aproximaciones a la NP desde la dieta mediterránea: “este es el 

camino” 

Genética 

TCF7L2-rs7903146 (C>T) ----------   stroke 
MLXIPL-rs3812316 (C>G) ----------- MI  
TNFA-rs1800629 (A>G) -------------- TG /hCRP 
LPL-rs13702 (T>C) --------------------- TG /stroke 
CLOCK-rs4580704 (C>G) -------------- T2DM 

Epigenética 

doi: 10.3390/nu10010015.  / doi: 10.3390/ijms17091469 / doi: 10.3945/ajcn.113.060582 / doi: 10.1002/mnfr.201400309  
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Algunas aproximaciones a la NP desde la dieta mediterránea: “este es el 

camino” 





PREDIMED I  

PREDIMED PLUS 

Dieta baja en grasas 

DMed 

DMed 

Evaluar el pack completo de estilo de vida  

VERSUS 

Sólo DMED 

SOBRE ECV 

Intervención multifactorial 

DMed-RE + AF + terapia=    Peso 

Pérdida de peso mantenida en el tiempo   ECV 
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Consejos generales para 

adherirse a una DMed 

SIN pérdida de peso 

Grupo control 

Grupo de intervención 

  

  

  Dmed-RE 

Actividad física 

Terapia conductual 

Pérdida de peso 

Algunas aproximaciones a la NP desde la dieta mediterránea: “este es el 

camino” 



Int J Epidemiol. 2019 Apr 1;48(2):387-388o. doi: 10.1093/ije/dyy225. 

Estilo de vida 

Parámetros clínicos 

Función cognitiva y calidad de vida 
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miRs +  genes 



LDLR 

• Captación de 
colesterol 

• Hipercolesterolemia 

PRKAA2 

• Subunidad catalítica 
de AMPK 

• Sensor de nutrientes 

AKAP10 

• Localización celular 
de PKA 

• Movilización de AG 
en el adipocito 

miRs +  genes 





 Tabla 2. Características de los participantes por grupo de expresión 

  Grupo1 Grupo 2 Grupo 3 p-valor 

SEXO (%) 
66,6 hombres- 

33,3 mujeres 

50 hombres- 

50 mujeres 

75 hombres-25 

mujeres 
0,617 

EDAD (años) 61,667±1,528 62,5±3,512 65,75±3,862 0,263 

DIABETES (%) 33,3 25 50 0,341 

HIPERTENSIÓN (%) 100 75 100 0,463 
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PESO (kg) -3,730 -3,675 -4,400 0,783 

CINTURA (cm) -2,600 -5,825 -5,300 0,764 

IMC (kg/m2) -1,340 -1,890 -1,775 0,679 

MASA DE GRASA (%) -1,200 -2,175 0,025 0,645 

MASA MUSCULAR (%) -1,667 0,500 -2,675 0,640 

GRASA VISCERAL -1 ± 0,000 -1±0,816 -1,25±0,500 0,877 

PRESIÓN SISTÓLICA (mmHg) -9±18,735 2,5±18,412 5,75±10,500 0,493 

PRESIÓN DIASTÓLICA (mmHg) -6±14,000 0,75±10,689 6,25±7,455 0,366 

Adherencia a dieta mediterránea 

“17 points questionnarie” 
3±1,000 3,25±3,096 1,25±4,193 0,658 

GLUCOSA (mg/dl) -14±22,913 -19,25±15,671 -16,667±17,673 0,934 

COLESTEROL (mg/dl) -3,333±4,041 15,75±39,178 -2±23,302 0,627 

COLESTEROL LDL (mg/dl) 2±4,359 11,85±35,8918 6±22,5167 0,887 

COLESTEROL HDL (mg/dl) 1±1,732 4,5±1,732 2±5,000 0,345 

TRIGLICÉRIDOS (mg/dl) -41±26,514 -5,25±19,882 -48,333±18,771 0,068 
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Respuesta tardía Respuesta temprana Menos respondedores 



Comportatipos 
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Emocional 
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