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Raíces en la 
antigua 
civilización del 

Creciente 
Fértil.  
 
Herencia de 
tres milenios 
de 
intercambios 
de personas, 
culturas y 
alimentos en la 
cuenca 
mediterránea. 

Creciente fértil o medialuna fértil: región histórica que se 
corresponde con parte de los territorios del Levante 
mediterráneo y la Mesopotamia,​ en Oriente Próximo. 

Copia del siglo xv de un mapa asiático de Ptolemeo Bach-Faig et al., 2011; Ponti et 

al., 2016; Lacatusu et al., 2019 

https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabionehealth.2022.0012#core-R000004
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabionehealth.2022.0012#core-R000004
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabionehealth.2022.0012#core-R000004
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabionehealth.2022.0012#core-R000047
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabionehealth.2022.0012#core-R000047
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabionehealth.2022.0012#core-R000040


El modelo alimentario 
mediterráneo  Herencia cultural que nació de la confluencia 

geográfica, histórica, antropológica y cultural de tres 
continentes: Asia, África y Europa (América).  
 
A partir de la simplicidad y la variedad, en un 
entorno hospitalario y climatológicamente 
templado, fue surgiendo una de las combinaciones 
de alimentos más equilibrada, completa y saludable 
del planeta.  
 
Los beneficios para la salud de la DM fueron 
inicialmente descritos en los años 1950-60 por el 
Dr. Ancel Keys y colaboradores en el “Estudio de los 
siete países”  
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Todo empezó aquí… 
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Leland G. Allbaugh  

 

El pan, las aceitunas y el aceite de oliva eran 
alimentos básicos en todas las comidas.  

La conclusión: 

Estudiaba la forma 
de alimentarse de 
los habitantes de la 
isla 
de Creta ( Grecia ) 
bajo los auspicios 
de la Fundación 
Rockefeller  
 

1948 
La alimentación de Creta se basaba 

Principalmente 

• aceitunas,  
• cereales,  
• legumbres,  
• frutas,  
• verduras y  
• plantas silvestres 

• carne de cabra,  
• leche,  
• derivados cárnicos y  
• pescado. 

De forma secundaria  
el patrón alimenticio era 
bueno y adaptado a las 
necesidades y los recursos 
naturales y económicos de la 
zona.  

Y la llamó… 

Crete: A Case Study of an Underdeveloped Area 
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Dieta 
Mediterránea 
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DERECHO HUMANO A LA ALIMENTACION 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

INOCUIDAD ALIMENTARIA 
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SOBERANIA ALIMENTARIA 

SEGURIDAD ALIMENTARIA 
Cumbre Mundial de la Alimentación FAO, 1996 

FAO 2006 

Foro Mundial de Soberanía Alimentaria 
Cuba, 2001  

Declaración Universal Derechos Humanos  NU, 1948 
Consejo FAO 2004 
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• Todas las condiciones y 
medidas necesarias para 
asegurar la inocuidad y la 
aptitud de los alimentos en 
todas las fases de la cadena 
alimentaria. 

• La garantía de que los 
alimentos son aceptables 
para el consumo humano, 
de acuerdo con el uso a 
que se destinan. 

• La garantía de que los 
alimentos no causarán 
daño al consumidor 
cuando se preparen y/o 
consuman de acuerdo con 
el uso a que se destinan. 
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¿Qué es entonces las Seguridad Alimentaria? 

FAO, 2006: «cuando todas las personas tienen  en todo 

momento acceso físico y  económico a suficientes alimentos  
inocuos y nutritivos para satisfacer  sus necesidades 
alimenticias y sus  preferencias en cuanto a los  alimentos a fin 

de llevar una vida  activa y sana» 

Seguridad 
Alimentaria 

Inocuidad Alimentaria Calidad Alimentaria 
Seguridad de los 

abastecimientos (Hambre 
0) 

3 conceptos 

Dimensiones de la SA 

(…y nutricional) 
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Rudolf Virchow 

1821-1902 
“Entre la medicina animal y humana no hay líneas divisorias, ni debería haberlas. El 

objeto es diferente pero la experiencia obtenida constituye la base de toda 

medicina..”  
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Agusi, E.R.; Allendorf, V.; Eze, E.A.; Asala, O.; Shittu, I.; Dietze, K.; Busch, F.; Globig, A.; Meseko, C.A. SARS-CoV-2 at the Human–Animal Interface: Implication for Global Public Health 
from an African Perspective. Viruses 2022, 14, 2473. https://doi.org/10.3390/v14112473 Seguridad Alimentaria y Dieta Mediterránea "One Health" 
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•Cambios globales… 
• Cambio climático 

• Globalización de los movimientos de 
productos y personas. 

• Demografía humana y de animales 
domésticos. 

• Aumento de ambientes artificiales 

• Contaminación 

• Colapso de la biodiversidad 

• Desarrollo de resistencia a los antibióticos. 

• Intensificación de los modos de producción 
animal y vegetal. 

 

Contexto  
Cambios globales y consecuencias sobre la salud 
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…VINCULADO A LAS 
AMENAZAS A LA SALUD 
DE 

• Humanos 
• Animales (¡no 

humanos!) 
• Plantas 
• Medio Ambiente / 

Ecosistemas 

Anthropo ceno 
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The One Health Model 
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Un segundo estudio histórico, el EAT-Lancet (Willet et al., 2019), estableció un patrón dietético de referencia mundial para 
la salud humana basado en objetivos científicos para alimentar a 10 mil millones de personas para 2050 dentro de un 
marco ambientalmente sostenible. Este patrón de dieta se basa en plantas y enfatiza los alimentos integrales derivados de 
prácticas agrícolas intensificadas extraídas de métodos agroecológicos y orgánicos. La dieta fue diseñada para permitir la 
adaptación a las costumbres y preferencias alimentarias locales sin dejar de alcanzar los objetivos deseados. Por ejemplo, 
Tucci et al. (2021) derivaron una dieta EAT-Lancet de la MedDiet italiana, que se adapta particularmente al consumo 
tradicional de aceite de oliva. Se han informado grandes estudios de cohortes en Suecia (Stubbendorf et al., 2022) y Francia 
(Kesse-Guyot et al., 2021) que encontraron una reducción significativa de la mortalidad y un menor impacto ambiental a 
nivel individual. 

Global diets link 

environmental 

sustainability and 

human health 

(Tilman y Clark, 2014) 

Evidencias  
Decisiones dietéticas  

Impactan varios factores que interactúan 

nutricionales 

agrícolas 

ambientales sociales 

culturales 

económicos 

(Capone et al., 2012) 

Trilema  
• dieta/ 
• medio ambiente/ 
• salud 

Típica dieta omnívora 
occidental 

 Vegetariana. 
 Pescetariana (a base de pescado).  
 MedDiet. 

VS 
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• Diabetes tipo II, 
• Cáncer,  
• Mortalidad coronaria y  
• Mortalidad por todas las causas 

Impactos ambientales. 

• Emisiones globales de gases 
de efecto invernadero (GEI) 

Pérdida de la biodiversidad 

• Demanda de tierra y agua. 
• Desmonte para la agricultura 

Metanálisis: involucró 10 millones de años-persona de datos en 8 cohortes de estudio.  

Salud humana. 
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Salud humana. 

 Tilman and 

Clark (2014) 

18% Eleftheriou et al., 2018 21% 
30 estudios  
225.000 muertes 

(Prinelli et al., 
2015) 

(Whalen et al., 
2017) 

(Álvarez-Álvarez 
et al., 2018) 

38% 

37% 

34% 

https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabionehealth.2022.0012#core-R000063
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabionehealth.2022.0012#core-R000063
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabionehealth.2022.0012#core-R000023
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabionehealth.2022.0012#core-R000023
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabionehealth.2022.0012#core-R000023
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Correlación entre la dieta mediterránea y el crecimiento bacteriano 
intestinal (microbiota). 

Merra, G.; Noce, A.; Marrone, G.; Cintoni, M.; Tarsitano, M.G.; Capacci, A.; De Lorenzo, A. Influence of Mediterranean Diet on Human Gut Microbiota. Nutrients 2021, 13, 7. 
https://doi.org/10.3390/nu13010007 
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Muscogiuri G, Verde L, Sulu C, 
Katsiki N, Hassapidou M, Frias-
Toral E, Cucalón G, Pazderska A, 
Yumuk VD, Colao A, Barrea L. 
Mediterranean Diet and Obesity-
related Disorders: What is the 
Evidence? Curr Obes Rep. 2022 
Dec;11(4):287-304. doi: 
10.1007/s13679-022-00481-1. 
Epub 2022 Sep 30. PMID: 
36178601; PMCID: PMC9729142. 
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Impactos ambientales. 

• Emisiones globales de gases 
de efecto invernadero (GEI) 

 Tilman and Clark (2014) 

Reducción de un 30% 

29%–70%. 

Springmann et al. (2016)  

  

72%  

(Saez-Almendros et al., 2013).  

https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabionehealth.2022.0012#core-R000063
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabionehealth.2022.0012#core-R000060
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabionehealth.2022.0012#core-R000060
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabionehealth.2022.0012#core-R000051
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabionehealth.2022.0012#core-R000051
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabionehealth.2022.0012#core-R000051
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Pérdida de la biodiversidad 

• Demanda de tierra y agua. 
• Desmonte para la agricultura 

Saez-Almendros et al. (2013)  33%; 

 Blas et al. (2016) 29%. 

https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabionehealth.2022.0012#core-R000051
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabionehealth.2022.0012#core-R000051
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabionehealth.2022.0012#core-R000051
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabionehealth.2022.0012#core-R000008
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1. Fácil acceso a agua dulce y una 
dieta que mantenga la salud y el 
vigor.  

2. Entorno de vida apropiado para 
la especie, incluido refugio y una 
cómoda zona de descanso.  

3. Prevención y 
diagnóstico/tratamiento 
oportuno de enfermedades.  

4. Condiciones de vida y técnicas de 
manejo que alivian el miedo y la 
angustia.  

5. Espacio y circunstancias 
suficientes que permitan el 
ejercicio y la expresión 
adecuados del comportamiento 
normal. 

Mellor (2016)  

1. Disminución de la incidencia de 
cojeras, especialmente patologías 
de los cascos.  

2. Disminución de la incidencia de 
mastitis.  

3. Disminución de la incidencia de 
distocia y endometritis.  

4. Mayor duración de la 
alimentación.  

5. Mayor comodidad y menos 
hacinamiento, lo que da como 
resultado más tiempo para 
tumbarse, descansar, acicalarse y 
tomar baños de polvo o de sol.  

6. Mas ejercicio  
7. Mejor salud general y 

longevidad.  
8. Mayor limpieza de la piel y del 

pelaje.  
9. Disminución de la agresión hacia 

sus congéneres. 

https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabionehealth.2022.0012#core-R000043
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Las sinergias dentro de cada categoría de One 
Health (perfiles nutricionales en salud, uso de 
tierras agrosilvopastoriles y mayor bienestar en 
salud animal) han facilitado la evolución histórica de 
un sistema biológico y social complejo y 
funcionalmente exitoso que subyace a la  Dieta 
Mediterránea. 
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Muchas gracias 
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