DIETA MEDITERRANEA: UN MODELO PARA EL CONCEPTO UNA UNICA SALUD
(«<ONE HEALTH»)
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Raices en la
antigua
civilizacion del

Herencia de
tres milenios
de
intercambios
de personas,
culturasy
alimentos en la
cuenca
mediterranea.

Bach-Faig et al., 2011; Ponti et
al., 2016; Lacatusu et al., 2019

carresponde con parte de los territorios del Levante
medlterraneo y la Mesopotamla en Oriente Préximo.
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Herencia cultural que nacio de la confluencia
geografica, historica, antropologica y cultural de tres
continentes: Asia, Africa y Europa (América).

A partir de , €n un
entorno hospitalario y climatologicamente
templado, fue surgiendo una de las combinaciones
de alimentos mas equilibrada, completa y saludable
del planeta.

f por el
g Dr. Ancel Keys y-colaboradores en el “Estudio de los
S”



Todo empezob aqui...
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-

and G. Allbaugh

1948 La conclusidn:
Estudiaba la forma | Principalmente De forma secundaria

de alimentarse de aceitunas, carne de cabra,

los habitantes de la cereales, leche,
isla legumbres,

el patron alimenticio era
bueno y adaptado a las
necesidades y los recursos

. frutas derivados carnicos y naturales y econémicos de la
de Creta ( Grecia) ’ pescado. ong

: .. verduras y
bajo los auspicios

., plantas silvestres
~ de la Fundacion YI ” ’
. Rockefeller El pan, las aceitunas y el aceite de oliva eran ailiamo...

1951 alimentosbésicos erstodas las comidas. 5
Crete: A Case Study of an Underdeveloped Area
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UNA VISION MAS INTEGRALY
ARTICULADA SOBRE LA ALIMENTACION

HIGIENE
ALIMENTARIA

* Todas las condiciones y
medidas necesarias para
asegurar lainocuidad y la
aptitud de los alimentos en
todas las fases de la cadena
alimentaria.

INOCUIDAD ALIMENTARIA

e La garantia de que los
alimentos son aceptables
para el consumo humano,
de acuerdo con el uso a
gue se destinan.

* La garantia de que los
alimentos no causaran

SEGURIDAD ALIMENTARIA

.. Cumbre Mundial de la Alimentacién FAO, 199
e FAO 2006

dafio al consumidor
Foro Mundial de Soberania Alimentaria cuando se preparen y/o
Cuba, 2001 consuman de acuerdo con

el uso a que se destinan.

DERECHO HUMANO A LA ALIMENTACION

Declaraciéon Universal Derechos Humanos NU, 1948
Consejo FAO 2004

Seguridad Alimer d Mediterranea "One Health"



¢Qué es entonces las Seguridad Alimentaria?

TN Dimensiones de la SA
Sequridad

Alimentaria w "
N Qv@ DISPONIBILIDAD FISICA
de alimentos.

i

>
3 conceptos Seguridad Alimentaria (5) ACCESO
eee t i i I /7 . d .
N (-..y nutricional) economico y fisico a
/J\ iy /J\ los alimentos.

Seguridad de los
Inocuidad Alimentaria Calidad Alimentaria abastecimientos (Hambre
0)

N S N S N

de alimentos.

FAO, 2006: «cuando todas las personas tienen en todo
momento acceso fisico y economico a suficientes alimentos AN
inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades

alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin

ESTABILIDAD
en disponibilidad, acceso
y utilizacion.

UTILIZACION J

de llevar una vida activa y sana»

Seguridad Alimentaria y Dieta Mediterranea "One Health"



ONE HEALTH
(Una sola salud)




Rudolf Virchow
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“Entre la medicina animal y humana no hay lineas divisorias, ni deberia haberlas. E
objeto es diferente pero la experiencia obtenida constituye la base de toda
medicina..”

Seguridad Alimentaria y Dieta Mediterranea "One Health"
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Taking a Multisectoral, One Health Approach:

A Tripartite Guide to Addressing
Zoonotic Diseases in Countries

0
\7
\Y/

@

(/@) World Health

G- Organization
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Anthroponosis
adaptation —- adaptation

e ? o
- =) .
y b spi1ll
J : over
o » o
. interspecies
propagation tf— transmission
Zoonosis

Agusi. ER. Allendorf, V.; Eze, EA. Asala, 0. Shittu, |.; Dietze. K Busch, F. Globig. A Meseko. C.A. SARS-CoV-7 at the Human-Animal Interface: Implication for Global Public Health
from an Mrican Perspective. Viruses 2022, /4 2473, https:/7dt 6ra7 (I 33907u4N 2473 Ve terranea "One Health
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BSE

Drove changesin
regulationson
feeding practices

Decades-long
impact on British
beefeconomy

Increasedcalks

"~

fortraceabil i
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ﬂ"‘ Firstisolatedat

horseracing

stables

o
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Equine Hendra
vaccine aneary
example of
OneHealth
approach

Hendra

Nipah SARS H5N1 Ebola Zika COVID-19
Coexistence of Emergence Shock to global Disruption of Commercial Necessary
intensive mango linked to economyand local food farming containment
and intensive consumption food supply e supply practices may methods
pig farming of exotic/wild (poultrysector, have threaten
drove spread animals feed suppliers, w gdlven iy contributed global food
between bats p' restaurants yincreased 1‘ tooutbreal’" supplyand

. g contactwith N
pigs, and y ™= tourism) i wildiife inBrazil food security
humans * Q i ﬁ

™
¢

t

Virus circulates
in bats;
outbreaks
frequently
associated with
exposureto
caves ormines

- Marburg

“ Processing ‘ Needless pig
practiceslead cullsand
* to infection economic losses
with strains of due to panic
commensal and *
bacteria in pigs misinformation
thatseverely

sickenfarmers

S. suis

HIN1

Seguridad Alimentaria y Dieta Mediterranea "One Health"

Initially a ssodated
with camelsin
Saudi Arabia, later
spreadto South
Korea

Wide-reaching
economic impacts
(tourism sector)

MERS
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Contexto

Cambios globales y consecuencias sobre |la salud

 Cambios globales...

e Cambio climadtico

* Globalizacion de los movimientos de
productos y personas.

 Demografia humana y de animales
domeésticos.

 Aumento de ambientes artificiales

* Contaminacion

e Colapso de la biodiversidad

* Desarrollo de resistencia a los antibioticos.

* Intensificacion de los modos de produccion
animal y vegetal.

Seguridad Alimentaria y Dieta Mediterranea "One Health"
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...VINCULADO A LAS
AMENAZAS A LA SALUD
DE
* Humanos
 Animales (ino

humanos!)

e Plantas

e Medio Ambiente /
Ecosistemas

Anthropofd3[e

Seguridad Alimentaria y Dieta Mediterrdnea "One Health"
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The One Health Model

FAND)4] ASIAN DEVELOPMENT BANK _
Transformative

QOutcomes

One Health .fii Higher productivity,

resilient, sustainable
Well-being
Nature

Sustainability
Food security

Trans disciplinary
Collaboration | Coordination | Communication
» Adopt a systems-based view

* Prevention is better than cure
* Work within natural boundaries and ecosystems

adaptation capacit

Seguridad Alimentaria y Dieta Mediterranea "One Health"
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nature

Global diets link
environmental
sustainability and
human health

(Tilman y Clark, 2014)

. Evidencias
sociales ]
Trilema
Impactan varios factores que interactuan .
vari uei u . dleta/
(Capone et al., 2012) * medio ambiente/
* salud

= \egetariana.
= Pescetariana (a base de pescado).
= MedDiet. ”

Tipica dieta omnivora
occidental

V.




Metanalisis: involucré 10 millones de afios-persona de datos en 8 cohortes de estudio.

Salud humana. ~Impactos ambientales. Ppérdida de la biodiversidad

* Emisiones globales de gases * Demanda de tierra y agua.
de efecto invernadero (GEl)  Desmonte para la agricultura

* Diabetes tipo ll,

* (Cancer,

* Mortalidad coronariay
* Mortalidad por todas las causas

Seguridad Alimentaria y Dieta Mediterrdnea "One Health"
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Correlacion entre la dieta mediterranea y el crecimiento bacteriano

Mediterranean diet

// M Minimally processed plant-based foods (e.g.

~ fruits, vegetables, salads, dried fruits);

N Mono- and poly-unsaturated fatty acids (e.g.
olive oil, fish);

/M Fiber intake (complex, insoluble and microbiota-

intestinal (microbiota).

N

/ ™ Oxidative stress;
~J Inflammation;

N Immune function;

N Insulin sensitivity;

J Metabolic syndrome;

aoosslble carbolwdram),

4« Obslty and typer-z dlabetes

Gut microbiome

- - / N
~ $ M'cm:’;d':: 2:';3,?;” & M Microbiota-derived metabolites
' . 6 oo Bmsattecteria' libo ct;rium :> (acetate, propionate, butyrate);
YW, Q Osclllos pl ra, Wm < MGut Homeostasis;
‘ [ ‘ ~ Rumi ci, um cluster ¢m m L s S A
@ ’ <patio
&.
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Merra, G.; Noce, A.; Marrone, G;; Cintoni, M; Tarsitano, M.G.; Capacei, A; De Lorenzo, A. Influence of Mediterranean Diet on Human Gut Microbiota. Mutriznts 2021, /5 7.
https://doi.org/10.3390/nul3010007



Muscogiuri G, Verde L, Sulu C,
Katsiki N, Hassapidou M, Frias-
Toral E, Cucaldén G, Pazderska A,
Yumuk VD, Colao A, Barrea L.
Mediterranean Diet and Obesity-
related Disorders: What is the
Evidence? Curr Obes Rep. 2022
Dec;11(4):287-304. doi:
10.1007/s13679-022-00481-1.
Epub 2022 Sep 30. PMID:

36178601: PMCID: PM(C9729142.

Improves
insulin
sensitivity

Wl

|mproves lipid
profile

\

Improves
immunity

Beneficial

O

Reduces
endothelial
dysfunction

/

(O)

\\_.-J\ \

Reduces
oxidative
stress

mechanisms of

Mediterranean Diet

in obesity
related-disorders

g N2
N
o |
Modulates
gut
microbiota

&

Reduces
inflammation

Reduces
thrombosis
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Impactos ambientales.
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Pérdida de la biodiversidad
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 Demanda de tierra y agua.
* Desmonte para la agricultura < f

) <% e
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NN 4o

( \07®<\ Saez-Almendros et al. (2013) 33%;
xMediterranean ~~ B1as et al. (2016) 29%.

DIET

Seguridad Alimentaria y Dieta Mediterranea "One nediun
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Ve
&Mediterranean

Sistemas importantes del 1!"

/N Organizacion de las Naciones 4
/0) Unidas para la Alimentacion :AG.I’SI:C‘%T.'R \‘"/

y la Agricultura Mundial

SIPAM
Sistemas Importantes del
Patrimonio Agricola Mundial

Sistemas reconocidos

Sistema de produccion de sal de Aflana

Cultivo de uva pasa malaguefa en la Axarquia
Sistema Agricola Olivos Milenarios Territorio Sénia
Sistema de riego histérico en I'Horta de Valéncia

Sistema Agrosilvopastoril de las Montafias de Leodn

Seguridad Alimentaria y Dieta Mediterranea "One Health"

2017

2017

2018

2019

2022
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~

. Animal welfare

S
~

- [ 4

2Mediterranean

Facil acceso a agua dulce y una
dieta que mantenga la salud y el
vigor.

Entorno de vida apropiado para
la especie, incluido refugio y una
comoda zona de descanso.
Prevenciony
diagndstico/tratamiento
oportuno de enfermedades.
Condiciones de vida y técnicas de
manejo que alivian el miedo y la
angustia.

Espacio y circunstancias
suficientes que permitan el
ejercicio y la expresion
adecuados del comportamiento
normal.

Mellor (2016)

Seguridad Alimentaria y Dieta Mediterrdnea "One Health"

Disminucidon de la incidencia de
cojeras, especialmente patologias
de los cascos.

Disminucion de la incidencia de
mastitis.

Disminucidon de la incidencia de
distocia y endometritis.

Mayor duracién de la
alimentacion.

Mayor comodidad y menos
hacinamiento, lo que da como
resultado mas tiempo para
tumbarse, descansar, acicalarse y
tomar bafios de polvo o de sol.
Mas ejercicio

Mejor salud general y
longevidad.

Mayor limpieza de la piel y del
pelaje.

Disminucidn de la agresion hacia
sus congéneres.

32
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S
[ O8N
2Mediterranean
DIET

~&, CONCLUSION

Las sinergias dentro de cada categoria de One
Health (perfiles nutricionales en salud, uso de
tierras agrosilvopastoriles y mayor bienestar en
salud animal) han facilitado la evolucion histérica de
un sistema bioldgico y social complejo y
funcionalmente exitoso que subyace a la Dieta
Mediterranea.

Seguridad Alimentaria y Dieta Mediterranea "One Health"
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Muchas gracie

Seguridad Alimentaria y Dieta Mediterranea "One Health"
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